
 

 

  

☆かぼちゃのパンケーキ☆

☆ 
《材料》 1 枚分 

・かぼちゃ・・・３０ｇ 

・米粉ホットケーキミックス(又はホットケーキミックス)・・・５０ｇ 

・牛乳(又は豆乳)・・・７０ｇ 

・砂糖・・・１０ｇ 

・オリーブオイル・・・５ｇ(小さじ１) 

《作り方》 

① かぼちゃをスチームしてつぶす。 

② 米粉ホットケーキミックス、牛乳、オリーブオイル、①を入れて 

よく混ぜる。 

③ ホットプレートで焼く。 
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