
  

 

 

内山保育園で園児に人気の午後のおやつのメニューをご紹介します！是非おうちでのおやつ作りの参考に

してみてください♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♪天かすおにぎり♪ 

【材 料】幼児 4 人分 

 米 140g 天かす 6g しょうゆ 6g みりん 2g  

花かつお 2g 青のり 少々 

 

【作り方】 

① ご飯を炊いておく。 

② しょうゆ・みりんを煮立てて、天かすをからめる。 

③ ①に②・青のり・花かつおを混ぜる。 

④ ③を一口大のおにぎりにする。 

 

♪じゃが芋田楽♪ 

【材 料】幼児 4 人分 

 じゃがいも ２個(２４０ｇ) 片栗粉２４ｇ 油 少量 

 さとう ６ｇ 本みりん １２ｇ 赤味噌１２ｇ 

 

【作り方】 

① じゃがいもは剥いて茹で、熱いうちにつぶす。(※ゆで汁は残しておく) 

② ①に片栗粉を混ぜ合わせて、①のゆで汁を少量加えてよくこねる。 

③ 赤みそ・みりん・さとうを合わせて照りが出るまで煮る。 

④ フライパンを温め、油をひき、②をスプーンですくって丸く落とす。 
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